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QRSTU VWXYWZZW[ \W]^Z_ `TUaSTbS cdR deeT aTfgTeeTR hdRiegRjTRk ilT \WmWn oWn pqZZWnWqnW[ rW[Vsn jTatbTbTRu vTl wlRiTUR gRi xgjTRieltbTR yTUiTR z{S iTUTR |n]qVVWn}Wq_ gRilccTU iTUTR V~}]�~}W[W rsVq_qsn dgajTRgS�S ��yu claa�UdgtbSu �R iTU �{{TRSeltb�TlS gRi lc�SUd{jTaTS� bdS altb id{�U iTU vTjUl{{ VWXYWZZW[ �qVV�[^Y~} igUtbjTaTS�Su �eeTUilRja �zccS ida�zUS ������ iTR �T{�beTR `lTeTU ��{TU aTbU `lTe R�bTU�u �dbTU a�UltbS cdR lc �dbcTR iTUxgjTRidU�TlS cTlaS `zR ��������� ������ ziTU �������������� ������� �TRR Ta jTbS iTR ��STUR gRi��STUlRRTR `lTe yTRljTU gc TlRT aTfgTeeT vT{UlTiljgRjk dea gc ilT �ga��gRj gRi �gaRgS�gRj `zR�dtbSk lRiTc alT ilT �TfgdelS�S iTU vTSUz{{TRTR cdaal̀ `TUeTS�TR u �lTaT �dSTR yTUiTR cTlaS`zUbTU jT�edRS gRi jT�lTeS igUtbjT{�bUSu¡WXYWZZW \W]^Z_ ¢^VVqW[_ nqW ^YV £W[VW}Wn Yno oqW ¤W_[s¥¥WnWn _[q¥¥_ ¦WqnW[ZWq¡~}YZo§�gtb idRRk yTRR wlRiTU gRi xgjTRieltbT TU�e�UTRk alT b�SSTR ¨Ta© ªd jTyzeeSu �TRR cdRtbcde laSTa eTltbSTU �g�gaSlccTRk dea altb ilT TljTRT �dtbSezalj�TlS TlR�gjTaSTbTR«u�RiTUT aTbU �bReltbT vTjUl{{Tk ilT cdR lR ilTaTc ¬gadccTRbdRj b�g{lj elTaS gRi bUS alRi gu du��������� ®¯��°��±±² �������� ³��´���°�µ°² ��������¶��¯����µ°² �������� ·���¸�µ¹��µ° gRi ºµ»���u
¤WqV¢qWZW ¥¼[ VWXYWZZW \W]^Z_½QRSTU �������� ������ {deeTR �U�TUeltbT ¾�TUjUl{{Tk d�TU jTRdgaz hdRiegRjTR zbRTwU�TU�zRSd�Su hlTU RgR TlRljT vTla�lTeT¿ gRjTyzeeST vTU�bUgRjTR gRiÀziTU w�aaTkÁTUjTydeSljgRjÂ ÁzU{�bUTR `zR �zURzjUd�blatbTc �dSTUldek Ãfbl�lSlzRlacga gRi�Te�aS�T{UlTiljgRj `zU TlRTc wlRik d�TU dgtb `TUcTlRSeltbT ¨weTlRlj�TlSTR© ylT bTlceltbTavTz�dtbSTR �Tlc Qc�eTliTR gRi dRiTUT �UTR�`TUeTS�gRjTR Ä�uvu ÅgÆTUgRjTR ylT ¨�g bdaS ªdjTleT �lSSTRÇ© ziTU ¨�g atbygeTU�ltbaTUÇ©Èu
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�TRdgaz azeeTR xgRjTR gRi ��itbTR TU�TRRTR gRi aTRal�lelalTUS yTUiTRk ydRR ªTcdRidRiTUTc TlRT vTcTU�gRj ziTU TlRT vTU�bUgRj gRdRjTRTbc laSu �Ta�T�S gRi �tbSgRj`zU iTR �UTR�TR dRiTUTU �TiTgSTS dgtbk idaa {deea cdR �UTR�TR `TUeTS�Sk altb id{�UTRSatbgeiljS TlR azetbTa ÁTUbdeSTR yTlSTUblR gRSTUe�aaS Ä��STU�U�`TRSlzRÈu
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• �i`Y=̂ _> gAỲ >B >=B>D D>�:>YY>B �=DDUE9:^_D ;hE j>@EA;;>B>

M=>D> �B;AEa9@=AB>B a:DD@ <: 9:^_ <>B \hB;@=̀ >B �E:RR>BY>=@>EB :B< �E:RR>BY>=@>E=BB>BP>Ea=@@>YBX

M9EhU>E _=B9:D DAYY@>D@ <: ;hE �9^_;E9`>B =B <>B ;AỲ >B<>B S_>a>BU>E>=̂ _>B `>W9RRB>@ D>=B�
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• á¼½½¾µÇ á· Ô¼¾ Ü¸¾µÑ¾µ ¼Æ¸¾½öºµÔ¾¿µ½ ½¼µÔ

• 
ç¾¶¾¸º»

• ã¾¸Æº¿»¾µ ¼µ ã¾¸ÔºÅÆ»½ê ÌµÔ
Ö¸¼½¾µ¶â¿¿¾µÂ Ï¾¸ÞÀ¿º»» ¶Ä¸ È¸¾¼Ñ¾¼»¾µÁ¾¹¾¼µ½º¹ ÔÌ¸ÅÆ½Ý¸¾ÅÆ¾µ
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íÌ¶ íÔ¸¾½½¿¼½»¾ ¹¼» Ë¸»¿¼ÅÆ¾µ
Ã¾¸º»ÌµÁ½½»¾¿¿¾µ Ê¾¸á¾¼½¾µ

´µ¶·½ ¶¼µÔ¾½» ÔÌ ¼µ ÖºÝ¼»¾¿ ù ÙÓ Î æðº½ ¹Ì½½ ¼ÅÆÔ¾µ ÞÄµ¶»¼Á¾µ Ü¸ÌÝÝ¾µ¿¾¼»¾¸¼µµ¾µ ÌµÔ
Ü¸ÌÝÝ¾µ¿¾¼»¾¸µ ¼µ Ô¾¸ ÙÅÆÌ¿ÌµÁ Ê¾¸¹¼»»¾¿µôè ÌµÔ
¼¹ Ã×ç Ï¾¸ÞÀ¿º»» ¶Ä¸ È¸¾¼Ñ¾¼»¾µ
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¹ºî¼¹º¿ ¾¼µ Èº¿¿À¾¼½Ý¼¾¿ß
Èº¿¿À¾¼½Ý¼¾¿¾ ¶¼µÔ¾½» ÔÌ ¼¹ íµÆºµÁ ÙÓ Úå ÌµÔ Úû

ùë Ï¼µ õ¿¾µÌ¹Â Èâ¿¿¾ ºµÆºµÔ Ô¾¸ Ö·¹¹¾µ»º¸¾À¾½Ý¸¾ÅÆ¾µ
íµÆºµÁ ÙÓ Úù ü Úý

Úë Ï¼µ çÄÅÞ¹¾¿Ô¾¸ÌµÔ¾ íÌ¶½»¾¿¿¾µ ºµ Ô¾¸ ÙÞº¿º Ê·¹ íµ¶ºµÁÂ
´ÅÆ á¾¼ñÇ á¼¾ ¼ÅÆ ÁÌ» ¸¾ºÁ¼¾¸¾Ç á¾µµ ¼ÅÆ ¾¼µ Ö¼µÔ
¼µ Ô¾¸ Ü¸ÌÝÝ¾ ÆºÀ¾Ç Ôº½ ¹¼¸ Ê·µ ¾¼µ¾¹
Ï¼½½À¸ºÌÅÆ ¾¸ÑâÆ¿»Ó
Ü¾Á¾À¾µ¾µ¶º¿¿½ àºÅÆ¶¸ºÁ¾Â ðº½ À¸ºÌÅÆ½» ÔÌ
µ·ÅÆ ¼¹ Ð¸µ½»¶º¿¿ô

óÌ¹ íÀ½ÅÆ¿Ì½½ ÕºµÔìÌÁ¾µÔÁ¾À¾» À¾»¾µÓ Ø½¼¾Æ¾ ÙÓ òÛ
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0/@ ?0 A3BB7/8 @37 +3/273B ?0 CDEFGHFDIJ KL MNOD GPQR CHDSQR DSI TLIFGUF RDOCDEFDHHFV WDO SX YLFZGHH
RSHZODSQR EDSI UGIIJ [DGQRFD\ ]PQR IGQR ]^ODSED WDO D_FDOIDI `DOELI UGII WGE aRDXG bLI
DSIcDHIDI LWDO WDO dOPeeD MSDWDO GICDEeOLQRDI MDOWDIf EDS ^DODSF WGZgOJ

hijklmnopq rstuvqu tuw xyzzqun{mqzq|
} cPO T~OeDOMGROIDRXPICV cPO �OZGROPIC bLI dODIcDIV cPO KFNOUPIC WDO KDH^EF^DRGPeFPICV
cPX �PEGXXDIHD^DI PIW �GO^DSFDI bLI �PICDI PIW �NWQRDI LWDO GPQR WGE ]PZCODSZDI WDE
aRDXGE SX �GRXDI DSIDO ]IWGQRF ESIW ESIIbLHHV WDII ESD EFNOUDI TSIWDO PIW �PCDIWHSQRDJ KDFcD
ESD XSF KDIES^SHSFNF ZgO WSD dODIcDI WDO aDSHIDRXDIWDI DSI PIW ^DRDOcSCD WSD �aSeeE cPO�LO^DODSFPIC WDO �SIRDSF�J
KSIIbLHHD ]IODCPICDI ZSIWDEF WP cJ [J SI\

• ��� �������� ��

�SO RLZZDIV WGEE MSO WSO XSF WSDEDO �PEGXXDIEFDHHPIC DSID �OSDIFSDOPIC ZgO WGE aRDXG
�`ONbDIFSLI ED_PDHHDO dDMGHF SI WDO dOPeeDIHDSFDO� PIW dOPeeDIHDSFDOSIIDIGPE^SHWPIC� CD^DIULIIFDI PIW MgIEQRDI CPFDE dDHSICDI GPZ WDX INQREFDI TPOEJ �SO ZODPDI PIE g^DOx�ok�qzwtuvqu cPX �GIWLPFJ [SFFD ^DOSQRFD PIE GPQRV MSD WSD �XEDFcPIC WDE aRDXGE SI WDO
KQRPHPIC WDO dOPeeDIHDSFDO� PIW dOPeeDIHDSFDOSIIDI CDHGPZDI SEFJ YPO EL U~IIDI MSO CDXDSIEGXWSD TLXeDFDIc WDO T��[ SI [DcPC GPZ WGE �DORSIWDOI bLI ED_PDHHDO dDMGHF MDSFDODIFMSQUDHIJ
KL DOODSQREF WP PIE\
�topnsjt�kz�s �tquopqu¡wqV ¢qz¡ £¤¥¦ ¦mzwtuvniq§qiqulmu ¨©ª «©¨ª¬ ¬¬®

[DS ¯OGCDI UGIIEF WP WSQR CDOID GI PIE MDIWDI° �DHWD WSQR GPQRV MDII DE ±op²mqimvkqmlqu
sqm� ¦qnlqzzqu WDO �GFDOSGHSDI CS F̂J

¯gO WDI ]T ¯PQRE^GP\
�DCSIG aOGDCDO KPEGIID TgRIRGPEDO ³X KDeFDX^DO ´µµ¶· ¹̧º»¼½¾¿ÀÁÂÃÁ¾ÂÄ ÅÆÁ¾¿ÆÁ¾Ç ¼ÈÉÊ ÊÂÀË½ÄÇ¿¾ÁÌÁ¾ÁÄÃÂÄÍ¼ Î½ÏÐ¿ÆÑ½
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enioliu ����u
¸fxkliyfx lmg«ykyjtg wljq

broschuerenstelle@bmfsfj.bund.de
¯lyu �À°�²�¬�±¬�±Ájtgklk xjtg hi vyklmiu
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ÙÉÑÂÞßàáâã äåæç áè éâàáèêëåììàè íáã îïð ñàëòóèàè ôåõö ÷àøà ùëåììà úàûóííã àáèà üýàèà ýåíøåëæçâàòàèö þáà éâàáèêëåììà òóââ çàëôåòõáèøàè áè ÿàâæçàë �ëã åèø �àáòà çáàë òà�åàââà ùàÿôâãôåòêà�úã ÿáëøö�èòæçâáà�àèø ÿáëø øáà �ëôêà ôèçôèø øàò éóííàèãôëò ôåõêàâ�òãö
��	
	 �
þàë �ï��çëáêà ÷åêàèøêëåììàèâàáãàë �àâíåã òóèèã òáæç áè øàë �åõíàëûòôíûàáã øàë �åèêàè
��øæçàè áè òàáèàë ùëåììà� øáà õ�ë áçè òæçÿ�ëíàèö �ííàë ÿáàøàë ìõâàêã àë ýå àáèýàâèàè øáàòàë
��øæçàè� íàáòã àçàë òæçàåàè� åèòæçàáèúôëàè� òãëàèê êàçàáíà �àýáàçåèêàè� úàá øàèàè àò ôåæç ýåùàòæçâàæçãò�àëûàçë ûóííãö þáà ùàçàáíçôâãåèê úàêë�èøàã àë íáã øàë �àëôèãÿóëãåèê� øáà àë õ�ëøáà êôèýà ùëåììà çôãö äë úëáæçã øáà �àýáàçåèêàè �àÿàáâò åèãàë ßë�èàè åèø êë��ãàè
�áàúàòúàãàåàëåèêàè ôú� ÿàáâ øáà �àëôèãÿóëãåèê õ�ë øáà êôèýà ùëåììà áçè ýå àáèàí
�àèãçôâãòôíàè� �àúàè �àëìõâáæçãàö ��æûõ�ââà òáèø ç�åõáê� òáà àèøàè �àÿàáâò àëòã� ÿàèè àë àáèôèøàëàò ��øæçàè êàÿóèèàè çôãö�ôò ôââàëøáèêò íàáòã èáæçã âôèêà øôåàëãö
������ !"

�àâíåã èåãýã øáà #èàëõôçëàèçàáã øàë ��øæçàè� òàáè üóýáôâìëàòãáêà åèø òàáèà üãàââåèê áè øàëùëåììà ôåò� åí òàáèà òà�åàââàè �àø�ëõèáòòà ýå úàõëáàøáêàèö � âò �àáãàë øàë ùëåììà �àëâàãýã àëøôíáã òàáèà üæçåãýìõâáæçãö äë íôæçã òáæç øôíáã òãëôõúôë� ôåæç ÿàèè àë òàáèà $�ëàåèøòæçôõãàè%èáæçã íáã åèãàë â&��çëáêàè ��øæçàè ìõâàêãö üàáè �àëçôâãàè øáò'åôâáõáýáàëã áçè ûâôë ôâò �àáãàë áè øàëéáèøàëï åèø ÷åêàèøôëúàáã� áè øàë àë àáèàè üæçåãýï åèø äëýáàçåèêòôåõãëôê çôãö ��ë àáèà �åèêà �ëôåû�èèàè òóâæçà �åòúàåãåèêòàëõôçëåèêàè òæçÿàëÿáàêàèøà �óâêàè çôúàèöþáà �àëôèãÿóëãâáæçàè øáàòàë ùëåììà íôæçàè òáæç àúàèõôââò òãëôõúôë� ÿàèè òáà �óí �àëçôâãàè áçëàò
�áãâàáãàëò éàèèãèáò çôúàèö üáà û�èèàè ÿàêàè �àáçáâõà ýå óøàë þåâøåèê àáèàë òãëôõúôëàè �ôèøâåèêôèêàýàáêã ÿàëøàèö
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��	
	 *
þàë â+ï��çëáêà üàëøôë ÿáëø ÿ�çëàèø àáèàò ,àâãâôêàëò ûëôèû åèø íåòò øôò �àãã ç�ãàèö üàáèà -&
÷ôçëà ôâãà �àãëàåàëáè ñàãëô áòã ôè ôââàí� ÿôò íáã üà�åôâáã�ã ýå ãåè çôã� òàçë áèãàëàòòáàëãö þô òáààáèíôâ àáè ñëôûãáûåí áè àáèàí éëôèûàèçôåò êàíôæçã çôã� ÿàá� òáà� øôòò �.êáàèà ÿáæçãáê áòãö üóÿ�òæçã òáà üàëøôë ôåæç áèãáí� ýåàëòã êàêàè øàòòàè ñëóãàòã� øàè òáà íáã øàí �áèÿàáò ôåõ áçëàéëôèûàèçôåòàëõôçëåèê áêèóëáàëã åèø â�æçàëâáæç íôæçãö �è øáàòàë üáãåôãáóè úàûóííã üàëøôë àáèà
äëàûãáóèö þáàò �àëåèòáæçàëã áçè òàçë åèø àë õ�çâã òáæç òæçåâøáê� ÿôò ñàãëô íáã øàí �áèÿàáò
�àëòã�ëûã� óõõàèúôë êàõôââà áçí áçëà �àçôèøâåèêö
������ !"

ñàãëô áêèóëáàëã üàëøôëò ùëàèýàè åèø è�ãýã êâàáæçýàáãáê òàáèà #èòáæçàëçàáã åèø òàáèà üæçôíêàõ�çâàôåò� åí áçëà /úàëêëáõõà êàçàáí ýå çôâãàèö üáà ãôëèã øáàòà íáã àáèàë ñõâàêàâàáòãåèê� è�ãýã øôúàá áçëà�ôæçãìóòáãáóè ôåòö þáà 0çôèæà� øôòò üàëøôë òáæç ôèøàëàè êàêàè�úàë �å�àëã� áòã ûâàáè� ÿàáâ àë òáæçáè �àëòæçáàøàèàë �áèòáæçã òæç�íã� ôåæç øàòçôâú� ÿàáâ àáè ÷åèêà èôæç ÿàáã �àëúëàáãàãàí �óëåëãàáâèáæçã +ìõàë òàáè øôëõö
��	
	 1
�áæçôàâ� ûèôìì �� çôã ñëóúâàíà íáã øàí ôèøàëàè ùàòæçâàæçãö äë àíìõáèøàã àáèà òãôëûà
�àëûâàííãçàáã� øáà áçè ôí �åõúôå àáèàë �àýáàçåèê çáèøàëãö äë �àëãëôåã òáæç òàáèàí àçàíôâáêàè
�àáãàë �óúàëã ôèö þáàòàë �àëòìëáæçã áçí �áâõàö äë �àëÿàáòã ôåõ àáèáêà äëõóâêà� øáà àë áè øáàòàë
�áèòáæçã íáã �åèêàè ��èèàëè úàëàáãò àëýáàâàè ûóèèãàö �óúàëã òæçâ�êã �óë� øáà �àëûâàííãçàáãøåëæç $ãçàëôìàåãáòæçà é�ëìàëôëúàáã% ýå �úàëÿáèøàèö äë �úàëëàøàã �áæçôàâ òó ýå çóíóòà�åàââàè
�ôèøâåèêàè� øáà òàáèàè àáêàèàè� �àëòæçÿáàêàèàè ��èòæçàè àèãòìëàæçàèö �áæçôàâ õ�çâã òáæç òàçë
åèÿóçâ� �àëãëôåã ôúàë ôåõ �óúàëãò $ãçàëôìàåãáòæçà äëõôçëåèê%ö äëòã èôæç â�èêàëàë ,àáã êàâáèêã àòáçí� òáæç ýå øáòãôèýáàëàèö äë òã�ëýã áè àáèà òæçÿàëà éëáòàö
������ !"
þáà �åòúàåãåèê áòã êàãôëèã ôâò ìõâàêàèøà �ôèøâåèê áí ìò.æçóãçàëôìàåãáòæçïòààâòóëêàëâáæçàè�àëàáæçö �áæçôàâ �àëãëôåã øàë �ôæçûóíìàãàèý �óè �óúàëã� øáàòàë è�ãýã ôâòó àáèàè
� áòòàèò�óëòìëåèê åèø àáè àíóãáóèôâàò �úç�èêáêûàáãò�àëç�âãèáò ôåò� åí òàáèà �àø�ëõèáòòà ýåúàõëáàøáêàèö þáà éëáòà� øáà �áæçôàâ àëâàúã� çáèøàëã áçè øôëôè� �åëáòãáòæçà �áâõà êàêàè�úàë �óúàëãôèýåõóëøàëèö äë òæç�íã òáæç� õ�çâã òáæç áè òàáèàë òà�åàââàè �øàèãáã�ã �àëåèòáæçàëã� òìëáæçã íáãèáàíôèøàí �úàë øôò äëâàúãà åèø ûôèè øàòçôâú ôåæç õ�ë òáæç òàâúàë âôèêà ,àáã èáæçã ûâôëòãàââàè�ÿôò íáã áçí êàòæçàçàè áòãö

��	
	 2
�ôëãáè áòã �3 ÷ôçëà ôâã� �àëçàáëôãàã åèø àèêôêáàëã òáæç úàëàáãò òàáã � áàâàè ÷ôçëàè áí ÷åêàèø�àëúôèøöþáà �ëúàáã íáã øàè ÷åêàèøâáæçàè íôæçã áçí üìô� åèø àë çôã àáè óõõàèàò +çë õ�ë áçëà �èâáàêàèöþáà â4��çëáêà 0óëáèèô ûàèèã áçè úàëàáãò òàáã â�èêàëàë ,àáã åèø çôã ýå áçí �àëãëôåàè êàõôòòãö üáà
òæçáâøàëã áçí áí �àëâôåõ íàçëàëàë ùàòìë�æçà áçëà òæçÿáàëáêà ìàëò�èâáæçà üáãåôãáóèö �çë êëó�àò
�àëãëôåàè òæçíàáæçàâã �ôëãáè� àë �àëâáàúã òáæç �ôâò �úàë éóìõ áè òáàö üáà íôæçã �èøàåãåèêàè� øôòò
òáà áçëàëòàáãò òàçë � áàâ õ�ë �ôëãáè àíìõáèøàãö 5ôæç àáèàë úàòóèøàëò ôåõÿ�çâàèøàè üáãýåèê åíôëíã
�ôëãáè 0óëáèèô� øàë þôíí úëáæçã� é�òòà åèø çàõãáêà #íôëíåèêàè òáèø øáà �óâêàö �àëÿáëëã êàçàèúàáøà ôåòàáèôèøàëö �óë øàí è�æçòãàè ßëàõõàè øáòãôèýáàëã òáæç �ôëãáè �óè 0óëáèèô� àë íôæçã áçë
�óëÿ�ëõà� áçè ýå øàè ,�ëãâáæçûàáãàè �àëõ�çëã ýå çôúàè åèø øëóçã áçë� òáà �õõàèãâáæç òæçâàæçã ýåíôæçàè� ÿàèè òáà �óè øáàòàí äëâàúèáò òìëáæçãö
������ !"
�ôëãáè çôã ûàáèà ìò.æçóâóêáòæçà óøàë òààâòóëêàëâáæçà �åòúáâøåèê åèø �àëòãëáæûã òáæç áè àáèà
ìò.æçáòæçà þ.èôíáû � øáà áè ãçàëôìàåãáòæçàè �àýáàçåèêàè ç�åõáê �óëûóííã6 äë �àëâáàúã òáæçö
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��ëà àë ôåòêàúáâøàã� øôèè ÿ�òòãà àë� øôòò �àëâáàúãçàáãòêàõ�çâà áè òóâæçàè üáãåôãáóèàè óõãàèãòãàçàè åèø øôòò òáà èáæçã íáòò�àëòãôèøàè åèø ôåòêàâàúã ÿàëøàè ø�ëõàèö äë �àëâáàëã øáàéóèãëóââà �úàë òàáè �ôèøàâèö +úÿóçâ øáà �àëôèãÿóëãåèê àáèøàåãáê úàá áçí âáàêã� òæçáàúã àë øáàüæçåâø 0óëáèèô ýåö þáàòà çôã íáã øàí �àëâåòã øàë áçë ÿáæçãáêàè �àýáàçåèê ýå �ôëãáè� íáã øàí
�àëøôåàè áçëàò àëòãàè äëâàúèáòòàò �óè üà�åôâáã�ã� íáã áçëàè àáêàèàè åèø øàè �óè �ôëãáèôåõêàú�ëøàãàè üæçåâøêàõ�çâàè åèø íáã øàí �àëúóã� øôë�úàë ýå òìëàæçàè� àáè êàÿôâãáêàò ñôûàã ýå
�àëøôåàèö äáèà �óè � áàâàè í�êâáæçàè �óâêàè û�èèãàè üåáýáøêàøôèûàè òàáèö

��	
	 8
÷�ëêàè� -� ÷ôçëà ôâã� ûóííã ôåò òæçÿáàëáêàè �àëç�âãèáòòàèö äë áòã áè øàë ùëåììà óõã ûôåí ýåàëãëôêàèö �è øàë âàãýãàè ,àáã õ�ââã àë øåëæç òà�åàââïôêêëàòòá�à üìë�æçà èàêôãá� ôåõö 5áàíôèø ÿàá��
øôòò àë øàè êâàáæçôâãëáêàè ÷åèêàè þôèáàâ òàáã àáèáêàë ,àáã ýÿáèêã� íáã áçí ýå óèôèáàëàèö äë øëóçãþôèáàâ íáã íôòòá�àè �àëêàâãåèêòòæçâ�êàè� ÿàèè øáàòàë áçè �àëìõàáõãö ßëóãýøàí úëáæçã þôèáàâ òàáèüæçÿàáêàè� ôâò áçè øàë �àáãàë õëôêã� óú àò áçí èáæçã êåã êàçàö
������ !"
þôò òãôëû òà�åôâáòáàëãà �àëçôâãàè �óè ÷�ëêàè û�èèãà àáè �áèÿàáò øôëôåõ òàáè� øôòò àë òàâúàë +ìõàë
òà�åàââàë �åòúàåãåèê áòãö ßëóãýøàí í�òòàè áçí ûâôëà ùëàèýàè êàòàãýã ÿàëøàè� åí øáà ùëåììà
åèø �óë ôââàí þôèáàâ ýå òæç�ãýàèö �åõêôúà øàò �àáãàëò áòã çáàë� òáæç ôåõ øáà üàáãà �óè þôèáàâ ýå
òãàââàè� òóèòã úëáæçã àë øàòòàè �àëãëôåàèö äë ûôèè òáæç èáæçã êâàáæçýàáãáê åí ÷�ëêàè û�ííàëè� øàëàúàèõôââò øëáèêàèø �áâõà úëôåæçãö �ôæçâáæçà #èãàëòã�ãýåèê áòã åèôúøáèêúôëö
��	
	 9
þôíáôè áòã àáè âåòãáêàë éàëâ� áííàë õ�ë àáèàè üìô� ôåõêàâàêãö þáà �àáøàèòæçôõã øàò â&��çëáêàè òáèø
�ôøàòìáàâàö �áàë çôã àë òáæç ýåí êëó�àè üìàýáôâáòãàè àèãÿáæûàâãö �àèè àë áí üæçÿáííúôø áòã :
åèø øôò ûóííã óõã �óë : çôã àë áííàë àáèà ßëôåúà éáèøàë åí òáæçö äò áòã àáèà �áàòàèêôåøáö þáàíàáòãàè éáèøàë òáèø úàêàáòãàëãö þàë ;ï��çëáêà �ôëûåò íôæçã úàá øáàòàè üìáàâàè ôúàë èáæçã íàçëíáãö äë çôã øàè äáèøëåæû� þôíáôè çôúà òáæç ôè òàáèàè ùàòæçâàæçãòãàáâàè �àëêëáõõàèö 5áæçã âôèêà�èáæçã áèãàèòá�� àçàë ÿáà ýåõ�ââáê ôúàë ãëóãýøàí åèôèêàèàçí åèø áëêàèøÿáà àûâáêö �ôëûåò òìëáæçãíáã ÷àèò� àáèàí ôèøàëàè ÷åêàèøâàáãàë øôë�úàëö þáàòàë âôæçã åèø òôêã� þôíáôè çôúà øôò òáæçàë èáæçãôúòáæçãâáæç êàãôè� åèø ÿàèè íôè áí üæçÿáííúôø òìáàâà� û�èèà òó àãÿôò òæçóè àáèíôâ
�óëûóííàèö �ôëûåò òóââà èáæçã òó àíìõáèøâáæç òàáè åèø òáæç� ÿáà ôââà ôèøàëàè� ôè øàè üìáàâàèõëàåàèö
������ !"
÷àèò òóââãà �ôëûåò åèúàøáèêã àëèòã èàçíàèö éáèøàë òì�ëàè óõã áèãåáãá�� ÿàèè àáèà �ôèøâåèê ôèáçèàè òà�åôâáòáàëã áòãö äáè éáèø ÿáëø èáà âàáæçãõàëãáê òóâæçà äíìõáèøåèêàè �å�àëèö �àèè àò øôèèèáæçã àëèòã êàèóííàè ÿáëø� òæçÿ�æçã øôò òàáè �àëãëôåàè áè òàáèà àáêàèà �ôçëèàçíåèê åèø áèøàè �àáãàëö äò ÿáëø ýåøàí íáã òàáèàë òààâáòæçàè �àëâàãýåèê ôââàáè êàâôòòàèö
�è �àýåê ôåõ þôíáôè òãàçã ÷àèò �óë àáèàë òæçÿáàëáêàè �åõêôúàö üãàââã àë áçè ýåë �àøà� ÿáëøþôíáôè �àëíåãâáæç ôââàò ÿàáã �óè òáæç ÿàáòàèö äë ÿáëø �áàââàáæçã òàáèà � áàâàè �ëàåèøà íóúáâáòáàëàè
åèø ÷àèò áè àáèà åèúà'åàíà �ôêà íôè��ëáàëàèö ÷àèò íåòò òàáè �óëêàçàè òóëêõ�âãáê ìâôèàèö äë
òóââãà òáæç øôõ�ë úàá àáèàë �ôæçòãàââà �ôã çóâàèö
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�óèáûô áòã 4 ÷ôçëà åèø õ�ë áçë � âãàë òàçë ôèç�èêâáæç� çôã ûàáè ùàõ�çâ õ�ë ùëàèýàè åèø òåæçãôåõõôââàèø ç�åõáê é�ëìàëûóèãôûã ýå áçëàè �àãëàåàë= áèèàèö üáà òàãýã òáæç ýö�ö áííàë ÿáàøàë ôåõ øàèüæçóòò áçëàë �àáãàëáè �ëáèô� óúÿóçâ øáàòà øôò òæçóè íàçëõôæç ýåë�æûêàÿáàòàè çôãö �í êàíáòæçãàèüóííàëâôêàë òåæçã òáà éóèãôûã íáã øàí â3��çëáêàè ßçóëòãàèö þáàòàë íàëûã� øôòò �óèáûô � áàâ
�åõíàëûòôíûàáã úëôåæçã åèø ÿáøíàã òáæç áçëö ßçóëòãàè ÿáëø àò åèúàçôêâáæç� ôâò �óèáûô �àëòåæçã�
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áçè ôåõ øàè �åèø ýå û�òòàèö äë ãëôåã òáæç èáæçã� øáàòà òà�åàââà �ôèøâåèê ýåë�æûýåÿàáòàè� õôòòã òáàôâò üìáàâ ôåõ åèø õáèøàã òæçâáà�âáæç ôåæç ùàõôââàè øôëôèö äë òåæçã èåè �óè òáæç ôåò üáãåôãáóèàè� áèøàèàè àë íáã �óèáûô ôââàáè òàáè ûôèèö
������ !"
þôò �àëçôâãàè �óè �óèáûô û�èèãà àáè �áèÿàáò øôëôåõ òàáè� øôòò øôò ��øæçàè òàâúàë òà�åàââôåòêàúàåãàã ÿáëøö �ëáèô èáííã áçëà àáêàèàè ùëàèýàè ÿôçë åèø òàãýã òáà øåëæçö üó çôã òáà àáèàÿáæçãáêà �óëúáâøõåèûãáóè õ�ë �óèáûôö �ëáèô û�èèãà �óèáûô àèãòæçàáøàèøàë åèãàëòã�ãýàè� ÿàèè òáàáçë �àëçôâãàè ëàõâàûãáàëàè åèø ôâò í�êâáæçàò 5óãòáêèôâ àëûàèèàè ÿ�ëøàö äò ÿ�ëà ëôãòôí� ÿàèè òáàøôúàá øáà �áâõà àáèàë ìëóõàòòáóèàââàè �ôæçòãàââà áè �èòìëåæç è�çíàö ßçóëòãàè çáèêàêàè êëàèýã òáæçèáæçã ôúö äë �àëòãàçã �óèáûôò �ôèøâåèêàè èáæçã ôâò üáêèôâ òóèøàëè ôâò äáèâôøåèê� òàáèà àáêàèàè
�àø�ëõèáòòà ýå úàõëáàøáêàèö üó ÿáëø àë ýåí ß�ãàëö äë �àëòæç�ëõã øôíáã �óèáûôò üæçÿáàëáêûàáãàèöþáà ßôãòôæçà� øôòò �óèáûô ôèõ�èêâáæç øáà �ôèøàâèøà ÿôë� àèãúáèøàã áçè èáæçã �óè òàáèàë
�àëôèãÿóëãåèêö
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�àáòìáàâà �àëíáããàâè� øôòò àò èáæçã øôëåí êàçã� ,åèàáêåèê åèø é�ëìàëûóèãôûã ýÿáòæçàèéáèøàëè=÷åêàèøâáæçàè åèø �àáãàë= áèèàè êëåèøò�ãýâáæç ýå �àëíàáøàèö �í ùàêàèãàáâ� éáèøàëï åèø÷åêàèøôëúàáã òóââ åèø øôëõ üìô� íôæçàè� òáà úáàãàã ìàëò�èâáæçà 5�çà åèø àáèà ùàíàáèòæçôõã� áèøàë �àúàèòõëàåøà åèø âåòã�óââàò� êôèýçàáãâáæçàò �àëèàè åèø �ôèøàâè �ôåí õáèøàèö �è òóâæçàè
�àýáàçåèêàè øôëõ û�ëìàëâáæçà 5�çà åèø ,�ëãâáæçûàáã åèãàë �æçãåèê øàë ùëàèýàè úàáøàë üàáãàè
�óëûóííàèö ùåãà ,�ëãâáæçûàáã òã�ëûã êàêàè�åòúàåãåèêö

äò úàòãàçã �àøóæç øáà ùàõôçë� øôòò ùëàèýàè ýå òà�åàââàè /úàëêëáõõàè úýÿö òà�åàââàë ùàÿôâã
�àëÿáòæçã åèø �úàëòæçëáããàè ÿàëøàèö �åòúàåãåèê êàòæçáàçã øóëã� ÿó ùëàèýàè �àëÿáòæçã ÿàëøàèö
,ÿáòæçàè éáèøàëè� ÷åêàèøâáæçàè åèø äëÿôæçòàèàè úàòãàçàè áííàë ùàõ�ââà áè øàë òà�åàââàè
äèãÿáæûâåèêö �àë òàáèà àáêàèàè òà�åàââàè �àø�ëõèáòòà �úàë øáàòà ùàõ�ââà åèø øôíáã �úàë øáàùëàèýàè òàáèàò ùàêàè�úàëò çáèÿàê úàõëáàøáêã óøàë ýå úàõëáàøáêàè òåæçã� øàë úàåãàã ôåòö
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	? Ursulsa Enders: Zart war ich, bitter war's. Vollständig überarbeitete und erweiterte Neuauflage 2003. Kiepenheuer und Witsch.  Beschreibung: "Zart war ich, bitter war's" ist das Standardwerk für den Umgang mit sexueller Gewalt gegen Kinder. Das Buch verbindet Praxiserfahrungen verschiedener Beratungsstellen und Institutionen, fundierte Auswertungen des Forschungsstands und konkrete Hilfen für Betroffene und alle, die mit Kindern zu tun haben.Auf dem Hintergrund aktueller Forschungsergebnisse werden - oftmals schmerzhafte - Fakten und Hintergründe vermittelt, die zeigen, welche Ursachen, welchen Umfang und welche Folgen sexueller Missbrauch hat. Auf der Basis zahlreicher Erfahrungsberichte entsteht ein differenziertes Bild des gesamten Spektrums, das eindringlich das Ausmaß der Gewalt vor Augen führt. Zu den Schwerpunkten gehören: Jugendliche Täter / Hilfe für Eltern, deren Kinder sexuell missbraucht wurden / Sexueller Missbrauch und Internet - die Online-Opfer / Missbrauch und Medien.In diesem kompetenten und verständlich geschriebenen Ratgeber werden Wege aufgezeigt, wie Kinder und Jugendliche sexuelle Gewalterfahrungen verarbeiten können und wie Eltern, Erzieher, Psychologen, Sozialarbeiter, Therapeuten und Juristen ihnen dabei helfen können. Einschätzung: umfangreiches Standardwerk
	? Ulli Freund, Dagmar Riedel-Breidenstein: Sexuelle Übergriffe unter Kindern. Handbuch zur Prävention und Intervention. 2. Aufl. 2006.  Mebes und Noack. Beschreibung: Sexuelle Übergriffe unter Kindern wurden in pädagogischen Fachkreisen zunehmend als Problem neben sexuellem Missbrauch erkannt - ein Problem, für das es zunächst nicht einmal ein Namen, aber großen Handlungsdruck gab. Eine Sensibilisierung für die damit verbundenen Fragen ließ einen großen Bedarf an Orientierung, Beratung und Unterstützung entstehen, ohne dass Adäquates zur Verfügung gestellt werden konnte.Strohhalm e.V. in Berlin hat ein spezialisiertes Konzept entwickelt, das auf diesen Bedarf eingeht. Das vorliegende Handbuch stellt den Umgang mit diesem Themenkreis eingebunden in das Gesamtgebiet von Prävention und Intervention vor und leistet genau das, was bisher fehlte. Richtungsweisend für den pädagogischen Alltag in Kindergarten und Schule! Einschätzung: leicht verständlich und übersichtlich. Für den pädagogischen Arbeitsalltag geschrieben.

